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barev a tvaru v |ékarské praxi

aneb jak muzete ovlivnit prostredi vasi

ordinace.

Kazdy den na ¢lovéka plsobi pfemira nejriiznéjsich podnétu.
Technika i technologie se vyvijeji ¢im dal rychleji, ale misto
toho, aby nam svym zdokonalovanim napomohly ziskat vice
volného casu i pohody, nas paradoxné
dostavaji do stale vétsiho stresu. A my
stale vice touzime po rovnovaze v sobé
samych i ve svém okoli. Co na nas pusobi pfi
navstévé lékarské ordinace vice? Prostredi,
jimz je lékaf obklopen, anebo jeho vlastni
osobnost? Zamérné nepisi osoba. O obou
pohledech se da popsat mnoho papiruy, a ja
se chci pokusit skloubit je oba dva dohro-
mady. Jmenuji se Michal Zachar; ro¢nik 66,
Zenaty + dvé déti (19 a 15), a jsem image-
maker, pracujici v oblasti rozvoje osobnosti,
podilim se na tvorbé corporate image firem
i jednotlivcl, spolupracuji na vsem, co se
zabyva barvou a tvarem...

Promény a vzhled naseho okoli zavisi v prvé
fadé na nas samych. Proto je nase pracovisté
mozna vétsim odrazem nds samych, nezli bylo dosud zndmo.
Kamkoliv nékdy vkroc¢ime, do jakéhokoliv interiéru ¢&i ex-
teriéru, vyvola v nés urcity dojem, pocit. Odraz nas samych v
onom prostiedi a také to, jak se ndm predstavuji nasi hostitelé.
A kdyz je dlilezity pro nas, je dllezity i pro nase klienty.

Zacnu s dovolenim s prostiedim. Lidské spolecenstvi je s nim
od vékul v interakci a prace s prostiedim se stala dokonce
jednim z obor( lidské ¢innosti geomantie (nékdy omylem
zaménovana za ¢inské uceni feng-shui; nut-
no podotknout, Ze feng-shui je v podstaté
¢inskou odnozi geomantie, asi stejné tak, a
jednotlivé Iékarské obory vsechny patfi do
mediciny).

Clovék kontra interiér. Jak ¢asto slychavame
toto slovni spojenil Kontra! Jste uz také una-
veni neustdlymi souboji? Soupefime sami
se sebou i s prostorem, ktery nas obklopuje.
Nepoznavame, ale soupeiime. Co predevsim
potfebujeme, je vytvofrit prostiedi, ve kterém
se budeme citit dobre a spokojené. Obzvlasté
u lékare.

Tedy: Zastavme se a zvazme, jak na nas okoli
pUsobi. Nékteré aspekty moderni civilizace
nds spise nici, nez by nam pomahaly. Dosah-
li jsme sice mnohych poznéni a cild, o nichz by se nasim
predkdm ani nesnilo, ale dovolujeme, aby nas zabijelo Spatné
ovzdusi, emise plynt a mnoho dalSich ,zbrani’, jez sami proti
sobé vyrabime. Dilezité je také pochopit, ze proniknout do
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podstaty problému Ize pouhym naslouchanim neviditelné
fe¢i energii naseho okoli. Tato tzv. fec je spiSe pfimérem
k fyzikalnim jeviim probiranym v ucivu7. az 8. tfidy zakladni
skoly, tykajici se svétla, barev a k fyzikalnim
jevlim probiranym v ucivu vnimani, nasledné
pak chovani a jednani.

Dobry den, pozdravime, sotva nékam vej-
deme. Stejné tak, ovsem energetickou reci
beze slov, nés pfi vstupu do jakéhokoliv pros-
toru pozdravi barvy a tvary. Jsou totiz prvni
dimenzi, které si na vécech a lidech kolem
sebe viimame. Vedkeré osoby, rostliny, zvifata
a predméty musi mit k tomu, abychom je byli
schopni obsdhnout nasimi smysly, dva ne-
postradatelné znaky, a to barvu a tvar.

Barvy rozdélujeme na teplé a studené. Teplé
a energictéjsi v pasobeni na psychiku lidi jsou
cervend, oranzova a Zlutd. Studené a tlumici
jsou zelena, modra a fialova. Z téchto 6 barev
a jejich kombinaci se sklada cely nami vidény a vnimany svét.
Jako vylozené muzské barvy, barvy jednoduché se udavaji
v mnoha kulturdch cervend / Zlutd / modra. Mezi Zenské,
plsobici najednou ve vice rovindch (tedy slozené), patfi
oranzova / zelend / fialova.

V profesich konzervativnich (banky, statni Grady, pravo, Iékafi,
véda) doporucujeme pouzivat spiSe barvy studené. V profe-
sich kreativnich (kreativni agentury, PR, reklama, umélci, mé-
dia) naopak barvy teplé.

Hlavnim prvkem pfi vybéru barev do in-
teriéru ordinace by méla byt jejich hustota
(nasycenost) a jasnost (odraz svétla). Obecné
oblibenym omylem je to, Ze k urc¢itému typu
pokoje ¢i kancelafe nebo obydli se hodi jen
nékteré barvy. Neni to pravda. Clovék muaze
pouzit jakékoli barvy, jen si musi dat pozor
na to, jaké sytosti (tmavé, stfedni nebo svétlé)
a jakého jasu (lesklého, polomatného, mat-
ného) se ma k jeho zaméru pouzit.

Hustota jde ruku v ruce s optickou hmotnosti,
tj. ¢im hustéjsi barvy jsou — tim jsou i v nasi
mysli téz3i, a nehodi se tim padem napf. na
strop (ne kazdy muaze mit v ordinaci zhas-
nuto a divat se na nocni oblohu posetou
mnozstvim zaficich hvézd). Cim se povrch opticky vice leskne
- tim vice je zndsobovéna mira energie vrzené do prostoru
(mysleno energie svételného toku odrazeného od stén vasi
ordinace). Hustota a jasnost barev pfispiva k mite ovlivnéni
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psychického rozpolozeni a postoju lékare i jeho klientd. Pa-
cienti budou aktivné;jsi, pozornéjsi, vice komunikujici, a to ve
vsech smérech.

Nedoporucuji v3ak v prostoru ordinace kombinovat vice jak
3 rlizné barvy. Aviak pouze jedna jedina vytvafi pfilis mnoho
dominance. Pokud se ndm nelibi, nemame se opticky tzv.
»Ceho chytit” Klient, ktery s ni nema spojenu

dobrou Zivotni zkusenost, se logicky auto-

maticky citi ,vyfazen”, a navazovat komu-

nikaci s takovymto pacientem je na dlouhé

studie.

Dvé jsou také pouhym vybérem mezi dvéma
kandidaty - bud, anebo - coz je spojeno
s psychickym tlakem, ze si musim vybrat.
Musime vsichni jen umfit... Tento tlak mGze
vést také k mnoha nesouhlasnym projeviim
pacientl a navstévnik(.

Idedlem jsou tfi. Z toho dvé mohou v plose

prevladat a posledni je doplriuje, napf. v pouziti

symboldi, doplrikd. Vétsi pocet nez 3 je jiz roz-

drobenim toho, co prostor ordinace sdéluje

svému navstévnikovi. Pozor! Na ¢lovéka pUsobi depresivné,
pokud jsou stény, strop ¢i dokonce podlaha stejné barvy.
Jak jiz bylo naznaceno, potiebujeme se mit ¢eho chytit. Z
tohoto Uhlu pohledu ndm logika véci fika, Ze je lepsi zvolit
barvu bilou na strop, stfedni odstiny na stény a az na podlahu
volit odstiny tmavsi. Stejné tak to totiz vypada v pfirodnim
prostiedi, s nimz jsme obezndmeni (omezme prosim poznadm-
ky na téma ordinace za polarnim kruhem, kde je dominantni
bila barva a to jak nahore, tak dole - vyjimecna feseni obcas
existuji, my se zde bavime o prevazujicich situacich).

Z predchoziho je asi zfejmy muj osobni postoj k barvé
bilé jako standardni barvé medicinskych
pracovist. Bila barva v sobé vsechny ostatni
barevné tony uschovava, a tedy nevytvafi
jasnou a presnou zpétnou vazbu. Kolikrat
jsme z néjakého bilého nebo svétlého
prostoru odchazeli s myslenkou: ,Jak to ten
¢lovék vlastné myslel?” E
Vybér vhodnych barev pro vhodné pra-

covisté je tedy proces, kde hraje jednu

z hlavnich roli osobni pfistup klientd, tj. vé@
|ékar, ktefi v daném prostoru sidlite. Ch-

ceme-li se prosadit, fici dlirazné svij nazor,

volime barvy energické. Pokud chceme spise
naslouchat, komunikovat, dejme pfednost

barvam  tlumenym. Jejich  vhodnym
pouzitim mizeme mnohé ziskat. Nevhod-

nym pouzitim i ztratit.

Obecné Ize ve vyzdobé ordinace pouzit barvy modrou a zele-
nou (jejich vSemozné varianty), které opticky evokuje v mysli
klienta pfijemné prostredi spojené s vjemy rostlin, stromq,
vzduchu, vody. Pfedstavujici tedy klid v prostoru. Osobnost
lékafe v ném muze vice vyniknout. Tyto barvy jsou vhodné
pro prostredi ordinaci, kde je velmi dulezita kvalitni anam-
néza a pacient ma dostat prostor pro to, aby se vyjadril. Tato
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kombinace barev vsak bude ne Gplné vhodnou do ordinaci
[ékarl s pfimym vykonem povolani - chirurgie, ortopedie
nebo zubni ordinace, kde neni rozhodné dobré, aby vam
klient svou komunikaci neustale zasahoval do vasi prace,
ale naopak, aby se uklidnil a naslouchal on vam, nikoliv
obracené.

K tomu, jak pouzit barvy v ordinaci neexistuje,
jednoznacné feseni. Naznacil jsem, Zze by mélo
byt spojeno s konkrétni profesi a mélo by
odrazet osobnost lékare. Dulezity je téz fakt,
Ze v pracovnim prostiedi stravime podstatnou
¢ast svého zivota. A je jenom na nas, zda jej
chceme stravit kvalitné? Kterd barva je tedy ta,
co nas mUze provazet po vétsinu dne a jsme s
ni takfikajic spojeni pupecni snarou?

A co s tvary? Zname v podstaté dva zaklad-

ni tvary. Pfimku a kfivku. VSe ostatni je je-

jich pouhou odvozeninou. Pfimka je prvek

pfinalezejici muzskému principu jang. Ten je

aktivni, ostry, smétujici za néjakym cilem. Je

raznym piedélem v prostoru i v Zivoté. Sym-
bolizuje ho napt. sténa, skfin, pracovni stdl s ostrou hranou.
Naproti tomu kruh je prvkem Zenskym - jing. Je mirny, pa-
sivni a oproti svému muzskému protéjsku rozdélené spojuje.
Je zastoupen oblymi rohy, kulatymi stoly, stolnimi svitidly.

Prvky Zenské vedou energii v prostoru, prvky muzské ji
davaji smér. Je-li interiér pfilis liné zafizen (nevyvazen napf.
kvétinou s ostfejsimi listy), jeho energie spi. Clovék, ktery
v tomto prostredi Zije a pracuje, potiebuje pfilis mnoho sily,
aby tuto pasivni energii prekonal. Naopak v prostoru, kde
je mnoho hran a ostrych prvkd, je pfilis mnoho agresivity,
uspéchanosti.

Ze vieho nejdfive musime lokalizovat stred
mistnosti. Ten ur¢ujeme tak, ze se postavime
postupné do kazdého rohu mistnosti a vizualné
odhadneme, kde se protinaji diagonaly. Stred
mistnosti je potfeba chranit a udrzovat Cisty, a
jde-li to, i nezastavény nabytkem. Je-li i ostatni
nabytek a prostor usporadan tak, aby se v ném
mohlo volné pohybovat, je vie v pofadku. V ji-
ném pfipadé je tieba prostor k pohybu uvol-
nit.

Prostor si mizeme zastavét i tak, ze je v ném

pfilis mnoho ostrych hran, které opticky ldamou

svétlo do tzv. ,otravenych Sipd” - mist, kde je

nadbytek energie, a kdyz se zde ¢lovék zdrzuje,

nemiva zrovna pfijemné pocity. Jsou mista,
kde se prosté neposadite, ani kdyby vam platily. V prostoru
nékterych restauraci jsou néktera mista permanentné neob-
sazena. Posadite-li se tam, zjistite pouhym pohledem, Ze jsou
tam nékde hrany bud ndbytku nebo zdi lamajici se pravé
v onom misté, kde sedite.

Doporucujeme interiéry zafizovat nabytkem se zaoblenymi

hranami. Pokud vede drdha energie podél tvari at uz v in-
teriéru ¢i exteriéru budov v pfimkach nebo se protina v os-
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trych rozich, jste vystaveni plsobeni ni¢ivé energie. Proto
je vhodné tyto drahy nendsilné ldamat a blokovat raznymi
predméty (kvétinami, akvarii, vodnimi plochami, zahradami
atp.). pfirozené tvary jsou mirné kfivky a mirné se vinici ob-
louky odrdzejici pfirozeny béh pfirody. Zde se pfimky v ¢isté
podobé takika nevyskytuji.

Tvar a barva jsou zakladnimi fenomény urceni, jakd bude nase
komunikace. Proto je metoda, s kterou pracujeme s mymi
spolupracovniky na tvorbé interiéru, napf. ordinaci, nazvana
IMAGE AUDIT Communication. A mizeme fici, Zze riizné nazo-
ry, ze stll musi byt postaven jenom takto, a nijak jinak, musi
byt z masivniho tmavého mahagonu, dvefe do mistnosti mo-
hou byt pouze 1.90m vysoké a natfené na zZluto atp., jsou pro
vétsi rozsifeni této zajimavé hry s prostorem daleko nicivéjsi
nez mnohd zemétfeseni.

To neznamend, ze kazda mistnost bude stejnd, Ze napf.vsichni
pracovnici lékéren dostanou tricko s balenim 1ékd a krouzek
do ucha. Chtéjme pfi vytvareni svého prostredi pristoupit ke
kazdému prvku, kazdému koutku v jeho individualité, avsak
se zachovanim nosnych prvkl charakteristickych pro celou
ordinaci. To je také zékladnim stavebnim kamenem geoman-
tie. Princip tohoto starého uceni je velmi jednoduchy. Spociva
v toleranci, pochopeni, ze vie ma svijj pocatek i konec, svoje
plus i minus, své kladné i Spatné stranky, svou energii i hmo-
tu, svj pud i rozum - prosté JIN x JANG (¢esky ,doplriovani
protiklad(”). A protiklady jsou proti sobé plsobici, ale
KLADNE sily. Jejich spojenim tedy dochazi k zesileni G¢inkG
jich obou. Spojenim nemyslime pouze fyzické spojeni dvou
predmétd nebo snad i osob, i kdyz i v naSem pfislovi,Protivy
se pritahuji’, je konstatovano v podstaté to samé.

Vzdyt i muz a Zena jsou prece protiklady. Jak jinak lépe sym-
bolicky vyjadfit spojeni dvou jedincli anebo dvou predméti?
U energie, kterd je nositelkou zakladni informace o Zivoté
preddvané do prostoru a zase zpét, je nejdulezitéjsi, aby
se pohybovala jako v pfirodé, tj. v mirnych kfivkach. Tim je
nejlépe vyuzitelnd. V pfilis rovnych mistech pfilis zrychluje, u
ostrych roh(i dochazi k jejimu zablokovani a Spatnému PLY-
NUTI - jiz vyse zminéna zavazna chyba pfi tvorbé prostoru.
Z toho vyplyva, Ze dalsim dilezitym prvkem je SMER ener-
gie. Jestlize ji nasmérujete do mistnosti s odpadem, tézko se
pak muzete divit, Ze vase firma neprosperuje. Déle je nutno
uvazovat PROC je v této mistnosti zrovna tento stiil a jakou
ma mit funkci. Snazit se vidét ve své kancelafi zplsob mého
MYSLENI ve svych pfedmétech, ve svém pocitaci, svych
kvétinach, své lampicce. Vsechny tyto véci o vas vypovidaji
tim vic, ¢im vic jste se mohl podilet na usporadani svého pra-
covniho mista. VZdyt zde travite skoro nejvétsi ¢ast aktivniho
Zivota.

Pfed kazdou konzultaci by se vas mél odbornik provadéjici
tyto ukony v prvé fadé zeptat, jaka je vase PREDSTAVA, a
teprve z té by mél upfimné a bez vlastnich smyslenek postu-
povat pfi analyze soucasného stavu a vytvareni navrh{i na
vylep3eni ¢i vyladéni interiéru nebo exteriéru. Dilezité je
také vytvaret nékolik moznosti vyvoje. Spravny poradce
vam pfipravi nejlépe tfi nebo alespon dvé alternativy. Ménit
muzeme hmotnou realitu, ale i tu pouze do vy3e své finan¢ni
situace. Co se méni podstatné hdre, jsou nase predstavy.
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Jsme ochotni ménit své postoje, ale nejsme ochotni akcep-
tovat zmény svych predstav. A ddle je tfeba mit na paméti, ze
malé podnéty stimuluji systém, silné podnéty systém blokuji
a nadmérné silné podnéty jej znici.

Proto jsme realisty. Nezapominame Ze geomantie neni kouzlo
a my poradci nejsme kouzelnici. Zdsadné nikdy nevytvafime
osobni bohatstvi na tkor nékoho druhého. To berte v ivahu,
i kdyZ i opac¢ny pohled, Ze nebudete ocekavat zadné vysled-
ky, neni téz namisté. Ocekdvat posun Ize vzdy, kdyz je ¢lovék
pfipraven. Kdo chce, hledé zplsob! Kdo nechce, hleda divod!
Budete-li chtit hledat zplsoby, tak vézte, Ze jsme pfipraveni
vysvétlit vdm davody, proc to ¢i ono mate dat tam ¢i onam a
co vam to pfinese ¢i odnese ...

Proto si jesté naposled shriime zakladni principy poraden-

stvi, které by ndm mélo byt napomocné k dosazeni lepsiho

prostiedi doma i ve firmé:

1. Analyza - dukladny rozbor soucasné situace s ndvrhem
feseni

2. Realizace - navrzené zmény je dobré dotdhnout do
konce

3. Zhodnoceni - vyhodnotit zmény a stanovit cile k sle-
dovéni do budoucna

Servis — jednou za rok provést rychlou provérku a zjistit

soucasny stav.

Pristé bychom se mohli dotknout toho, jak by mél Iékar v
takovémto prostoru vypadat. Jakékoliv dotazy tykajici se
téchto namétl vam radi zodpovime na zachar@pei.cz nebo
osobné - Michal Zachar, +420 608 100 696.

BAREVNA
HARMONI

ARNa Starmer

Obrdzky byly pouzity z knihy Barevnd harmonie od autora Anna
Starmer. Publikaci vydalo Nakladatelstvi Slovart.
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