JSTE SKRYTA BLONDYNKA?

Chcete radikalné zménit barvu vlast? DFiv nez zajdete ke svému kadernikovi, prectéte si tento ¢lanek.
Existuje totiz fada prizkumi a studii, které tvrdi, Ze podle barvy vlast se odvozuje charakter.

Podle barvy vlasti podvédomé prisuzujeme jejich majitelce ¢i majiteli urcité vlastnosti. Jste suverénni,
tajemna, ctizadostiva a energicka — ale nikdo to nevidi? Zeptejte se svého kadefnika, ¢im by to mohlo byt.
Rekne ,74dny problém‘ a obarvi vam vlasy na tmavé hnédou se z4fivé ¢ervenymi prouzky — a $up, vase
okoli vezme na védomi novy kod na vasi hlavé a zaradi vas do odpovidajiciho Supliku. ,Vlasy, a predevsim
jejich barva, jsou jednim z kli¢ovych vjemt pfi prvnim dojmu,” ¥ikd Michal Zachar, feditel vizazistického a
stylistického sdruzeni PEI, jenZ se zabyva takzvanou look language neboli feé¢i vzhledu.

Souvislost mezi vlasy a nasim charakterem sice nelze nesporné dokazat, nicméné fada studii ukazuje, ze
podle barvy kstice podvédomé prisuzujeme jejich majitelce ¢i majiteli urcité charakterové vlastnosti ana
zakladé toho s nimi také tak jedname. Zd4 se vadm to nemozné? Uvédomite-li si vSak, nakolik jsou barvy v
nasem zivoté dilezité, jaké signaly k nam vysilaji a jak moc nas ovliviiuji, mozna se vdm spojeni barvy
vlast a povahy uz tak odvazné zdat nebude.

Jsou blondynky hloupé a zrzky drzé?

Blondynky se obecné povazuji za velice atraktivni a pritazlivé. Pfisuzuje se jim mirna, citlivd a romanticka
povaha, na druhou stranu se o nich tika, Ze jsou nékdy dost rozmarné, lehkomyslné, naivni a hloupé.
S poslednim tvrzenim vSak Michal Zachar nesouhlasi a je presvédéeny o tom, Ze spousta blondyn je
naopak vysoce inteligentnich.

Proc tedy existuje nespocet vtipti na adresu majitelek svétlé kstice? ,, Troufam si Fict, Ze vétSinou je timto
zpsobem zesmésnuji lidé, ktet{ se jim nedokazou rovnat svym IQ. Nejjednodussi cesta, jak snizit hodnotu
¢lovéka v o€ich ostatnich, je zaatodit na to, co je na ném opticky nejkontrastnéjsi, coz jsou v pripadé
blondynek pravé jejich vlasy. Vtipy o blondynach nikdy nejsou o tom, Ze jsou tfeba tlusté nebo osklivé,
vzdycky se zamétuji na jejich intelekt. Ja si ale myslim, Ze vétSina plavovlasek je chytra a velice chytre to
nedava najevo.“ Sila svétlovlasych Zen je podle ného v jejich myslenkach: ,Cim mé ¢lovék vlasy svétlejsi,

tim vic inklinuje k teoreti¢téjsSimu feseni a nehrne se do ni¢eho bezhlavé. Blondyny si pottebuji vSe nejdiiv
rozmyslet. Urdi si co, jak a proc a teprve potom zac¢nou jednat.”

O zrzkach se k4, Zze jsou vyjime¢né, aje to naprostid pravda. Vynikaji hlavné svym temperamentem,
zZivelnosti a divokou povahou, které maji na rozdavani. Maji zvlastni osobité kouzlo, nikdy nejsou nudné a
dokazou neustale néc¢im pirekvapovat. Zaroven se o nich ¢asto tvrdi, Ze jsou vybusné, tvrdohlavé a drzé.

» Ja bych netekl, Ze jsou drzé. To tvrdi lidé, kteri si neuvédomuyji, Ze pro zrzky je dtlezité dat navenek svou
podstatu. Jsou za vSech okolnosti své. Vétsinou se také rady prosazuji, vlibec ne na tikor nékoho jiného, ale
ostatni to mohou brat jako ohrozeni. Proto nejsou zrzky obecné piili§ oblibené a mluvi se o nich s
despektem. Svym zplisobem jim totizZ ostatni zavidi tu nespoutanost, odvahu a silu. Jsou to Zeny, které se
neboji ukazat, jaké skute¢né jsou, a je jim jedno, jestli se ztrapni nebo budou vypadat hloupé,” vysvétluje
Zachar.

Chytré hnédovlasky a akéni ¢ernovlasky

Brunetky maji néalepku praktickych, spolehlivych, inteligentnich a Gspésnych Zen. Dokazou se snadno
vyporadat se stresem a jit si za svym. Na ostatni ptisobi vétsinou spokojené, klidné a vyrovnané. Jsou pfi-
tazlivé, ale jinym zplisobem nez blondyny nebo zrzky. PredevS$im okouzluji svou chytrosti a
prizptsobivosti.

Prirozené je dalsi slovo, které se pouziva v souvislosti s hnédovlaskami. Tato barva vlast vysila jasné
signaly: zadné triky, zadné vtipy, zddné okazalé chovani ani vystiednosti. Podle Michala Zachara maji
brunetky nejvic vnitini energie, neni to ale nic, co by musely za kazdou cenu projevovat smérem ven: ,Jsou
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natolik silné a zdravé sebevédomé, Ze si nepotiebuji dokazovat, Ze na néco maji.

Cernovlasky piisobi hodné tajemné a osudové, zaroveni razné a nedostupné. Od p¥irody jsou hodné Zivé,
energické a maji velkou fyzickou vydrz. Casto se miiZou jevit jako velice zbrklé. Zeny s ¢ernymi vlasy



charakterizuje Zachar jako ty, které nejdiiv néco udélaji a teprve pak o tom premysleji: ,Jsou piredevsim
praktické a intuitivni, coz znamen4, Ze jednaji rychle a pudoveé. Vrhaji se zcela bezhlavé do véci, diky ¢emuz
se mnohdy dostavaji do problémt. Jejich akénost s sebou nese také mnoha pozitiva, napiiklad, Ze se
dokazou snadno postavit do ¢ela a ukazovat ostatnim cestu svym vlastnim ptikladem.”

Co o nas fekne zména barvy vlasu?

Michal Zachar tvrdi, Ze skrze zménu barvy vlast vlastné podvédomé ukazujeme své predstavy o sobé
samych: ,Ten, kdo si vlasy zesvétluje, chce ubrat na své prirozené akénosti, chce o vécech vic premyslet a
nejednat prilis zbrkle. Naopak ztmavovani vlasit vypovida o tom, Ze si ¢loveék pfidava na vykonu a touzi byt
rychlejsi, pruznéjsi. Odstiny ¢ervené znamenaji jasnou vyzvu. Clovék se chce projevit a zaujmout.*

Zaroven vsak tika, Ze zijeme v dualnim svété a kazda barva miiZze vyjadiovat pozitiva i negativa — ¢ervena
muze byt stejné tak signal smérem k partnerovi. Zeny, které si pridavaji do vlasi cervenou, se ¢asto citi ve
vztahu zanedbivané. Zménou barvy davaji najevo, ze potiebuji byt obdivovany a obletovany.

Vjrazna zména barvy vlasi ma podle ného sva uskali: ,,Pokud si nékdo radikalné zmeéni barvu vlast,
vétsinou se také radikalné zmeéni pristup lidi kolem ného. Budou totiz reagovat na to, co vidi, a budou od
ného ocekavat urcité chovani a reakce. A pokud dotyény nedotdhne tu svou predstavu do konce, coz
znamend, Ze bude také jinak jednat, chovat se a mluvit, miiZze nastat problém. V ocich ostatnich bude
pusobit nevyrovnané. Spousta lidi tu urc¢itou harmoni¢nost mezi tim, jak vypadame a jaci jsme, podcenuje,
pritom pravé to vSichni podvédomé hledame.“

Jaké vlasy maji ¢eské Zeny?

Unikatni priizkum znacky Sunsilk, do kterého se zapojilo celkem 6152 Zen z celé Ceské republiky, ukézal,
Ze nejvice je u nas hnédovlasek (30 %) a blondynek (12 %). Dale Zeny s mahagonovymi vlasy (8 %), zrzky a
cernovlasky (po 4 %). Zbyvajicich 40 % ma melirované vlasy, pricemz prevladaji svétlé odstiny. Zajimavé
také bylo, Ze z dotazanych Zen nejvice blondynek zije v Pardubickém kraji a nejcastéji pracuji jako
sekretaiky. Hnédovlasky jsou nejéastéji zastoupeny v Olomouckém kraji a mezi prodavackami.
Cernovlasky najdeme hlavné ve Zliné a okoli a jsou v domacnosti a zrzky se nejéast&ji vyskytuji v Praze
mezi ucitelkami.

KdyZ vyrazné zménime barvu - vlasti prozrazujeme své predstavy o sobé. Délejme to tedy tak, aby bylo co
prozrazovat...



